Scénar
Jana Hochova se narodila 13. dubna roku 1955 v Brné. Cely Zivot se zabyvala plavanim a

svému hlavnimu poslani — kojeneckému plavani — se vénuje dodnes.

,,No ja jsem vlastné klasicky plavala od détstvi, tam jsme méli hodné $patnyho trenéra,
protoze on nas sice pripravil na zavody, ale pak nas tak psychicky zdeptal, Ze na zdvodech, ja
jsem vzdycky zaplavala vyrazn¢ horsi ¢as nez v tréninku. Tak jsem si fikala, ze to pjdu

zkusit na to rychlostni potapéni, kde byla fajn parta, bylo to takovy pohodovy.*
Jeji kroky po stiedni Skole sméfovaly na Fakultu télesné vychovy a sportu.

,,Bylo to tim, Ze jsem vrcholové sportovala a m¢la jsem vybornou télocvikarku, a i uéitele na

té stfedni Skole, a tak jsem si fikala, Ze bych to mohla zkusit taky.*
Jeji profesni cesta byla uspésna, ale ne vzdy se jednalo o prochazku rtizovou zahradou.

,INo prave jak jsem vystudovala tu Fakultu télesné vychovy a sportu, tak nejdiiv jsem ucila na
ucnaku, a pak jsem se piihlasila do vybérového fizeni na Katedru plavani na Fakultu t€lesné

vychovy a sportu, tam jsem se dostala.*

V tu dobu byl vedoucim katedry plavani na FTVS docent Miloslav Hoch, jeji budouci tchan,
ktery délal vyzkum na kojenecké plavani, ale chystal se k odchodu. Proto po ném $tafetu

pfevzala Jana.

,,A zaCala jsem d¢lat to kojenecké plavani na Fakulté t€lesné vychovy a sportu, nejdiiv jako
takovou tu védeckou ¢innost, kdy se zpracovavaly nékteré diplomové prace a sledovalo se,

jaky vliv to na ty déti ma.*
Na skole zazila také sametovou revoluci.
,,Prozivala jsem ji se studentama, coz bylo fakt uzasny, to byla bomba.*

,,Vim, Ze jsem §la k fakulté a nikdo ptfed nasi fakultou nestal venku a ja jsem fekla, ty nasi
studenti se snad zase uci, U nas se snad nic ned¢je, a v tom vybéhla kolegyné a tikala, hele
pojd’ rychle v té jednicce, coz byla nejvétsi télocvicna v TyrSdku, méme shromézdeéni hodné
utikej utikej. A pak jsem jezdila s kolegou, my jsme méli na starosti Karlovy Vary, tak jsme

jezdili do Vart a délali jsme revoluci.”



,»A po revoluci v roce 89 jsem odesla z Fakulty télesné vychovy, i kdyz jsem tam chté¢la zGstat
a chtéla jsem vlastné tuto oblast rozvijet na t€ bazi jako na té Skole a sledovat ten ptinos pro ty
déti a ve spolupraci s 1ékafi a s fyzioterapeuty, bohuzel ta lidska zavist je hrozna a tam si
kazdej myslel, Ze mam z toho miliény, a doslo k tomu teda, Ze jsem musela odejit z té

akademické ptdy, protoze to uz neslo.*

Zalozila si proto svlj plavecky klub Juklik, jehoz fungovéani bohuzel nemélo pro Janu

Hochovou dobry konec.

,»A pribrala jsem k tomu své byvalé studenty, protoze uz jsem to nezvladala sama, protoze to

jsme opravdu méli velkou zakladnu lidi a postavili jsem si bazén, a o tuto firmu jsem pfisla.*

Poté, co ztratila baby club Juklik, se bala, co bude dal. Nastésti se ale ozvala firma

kojeneckého plavani Anahita, ktera ji nabidla praci, a tam pracuje az dodnes.

,,Chodim dvakrat tydné délat do Anahity, kde pisobim jako konzultant a metodik pro
lektory.*

Jaké mé podle Jany Hochové kojenecké plavani ptinos?
,Ja bych fekla jednoznacéné, ze mame pozitivni vliv na zdravejsi generaci.*
Co by Jana Hochova vzkazala mladsi generaci?

,,Aby si uzivali Zivot plnymi dousky, ale nezapominali také na své povinnosti.*
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