Jana Hochova

Jana Hochova se narodila 13. dubna 1955 v Brné
jako mladsi ze dvou sourozenct. Jiz od détstvi byla
zivym a energickym ditétem, coz se odrazelo v jeji
lasce ke sportu. Po absolvovani zakladni skoly
nastoupila na stfedni ekonomickou $kolu, kde si
¢ obzvlast oblibila t€locvik. K tomu ji inspirovala
| jeji pani ucitelka, kterd vyrazné ovlivnila Janino
| dalsi sm&ovani. Po uspésné maturité se rozhodla
pro studium na Fakulté télesné vychovy a sportu
Univerzity Karlovy, obor ucitelstvi.

Jiz od mladi se vénovala plavani, které se stalo jeji
vasni. Kvili nevyhovujicimu trenérovi se vSak
rozhodla ptejit na rychlostni potapéni, v némz nasla
nové nadSeni. Pravé béhem jednoho ze svych
tréninkl poznala svého budouciho manzela. Jejich
manzelstvi pfineslo dvé krasné dcery, avsak jejich
spolecna cesta se pozd¢ji rozdélila.

Po absolvovani vysoké skoly zacala Jana ucit na
sttednim odborném ugilisti. Ve stejné dobé pusobil na jeji alma mater docent Miloslav Hoch,
uznavany odbornik a vedouci katedry plavani, ktery se pozdé&ji stal jejim tchanem. Miloslav Hoch
se vénoval vyzkumu kojeneckého plavani, ale chystal se k odchodu z fakulty. Jana se rozhodla
navazat na jeho praci a zacala pusobit jako odborna asistentka na katedfe plavani. Jeji védecka
¢innost se zaméfovala na vliv plavani na vyvoj kojenct. Spolupracovala s 1ékafi a fyzioterapeuty,
aby jeji vyzkum mél pevny odborny zaklad. Postupem casu se Stala nejvyznamnéjsi odbornici v
oblasti kojeneckého plavani v Ceské republice.

Po sametové revoluci v§ak musela fakultu opustit. Pfestoze ji védecka prace nesmirné napliiovala,
nepfiznivé okolnosti a zavist ji znemoznily v ni pokracovat.

Odvaha a odhodlani ji v8ak neopustily. Zalozila vlastni klub kojeneckého plavani Juklik,
kde mohla pokracovat v praci, ktera ji davala smysl. Bohuzel ani tento projekt nemél $t'astny konec,
Jana o klub piisla kviili neestnému jednani svych spolupracovniki.

Ani tyto téZkosti ji nezlomily. Nabidku nové prace ji podala firma Anahita, kterd se specializuje
na kojenecké plavani. Jana Hochova zde ptisobi dodnes. S nadSenim se vénuje vzdélavani novych
instruktort, $ifi mySlenku plavani pro nejmensi a pfispiva K rozvoji tohoto jedine¢ného oboru.

Zivot Jany Hochové je piib&hem nezdoIného odhodlani, lasky k pohybu a touhy poméahat druhym.
I pfes mnohé piekazky dokéazala najit smysl v tom, co ji opravdu napliuje, a zanechala
nesmazatelnou stopu v oblasti kojeneckého plavani.



