Lydie Silarova, rozena Smolikova, se narodila v roce 1953 v Pardubicich.
Pochazi ze Ctyr déti. Jeji otec byl teolog a matka byla v domacnosti, coz
ovlivnilo jeji zivotni cestu. Zacala navstévovat zakladni Skolu v Pardubicich a
po prestéhovani do Prahy na Vinohrady v roce 1962 pokragovala na ZS
Makarenkova, dnesni Skola Jana Masaryka. V roce 1969 nastoupila ke studiu
na Akademické gymnasium ve Sté&panské ulici v Praze 1. Po maturité v roce
1973 se vydala podobnou cestou jako jeji otec a rozhodla se studovat na
Evangelické teologické fakulté, ktera byla tehdy znama jako Evangelicka
bohoslovecka fakulta.

B&hem studia se Lydie provdala za Frantiska Silara a narodily se jim &tyfi déti.
FrantiSek 1974, Filip 1975, Noemi 1977, Marie 1980. Jeji osobni zivot je Uzce
propojen s jeji pedagogickou kariérou a vasni pro literaturu, hudbu a divadlo.
Tento zajem se vyrazné odraZziv jeji profesionalni tvorbé a pfistupu k vyuce.

Svou pedagogickou kariéru zahajila v roce 1983 na Zakladni Skole Legerova v
Praze jako vychovatelka ve skolni druzing, kde nahle odeSel vychovatel a
$kola nutné pottebovala pracovnika. Casem si doplnila patfi€né vzdélani
studiem na Stredni pedagogické skole. Pak pokracovala studiem na DAMU,
protoze méla vzdy velmi blizko k divadlu. Dulezitou roli v jejim profesnim
zivoté hral téz Psychoterapeuticky vycvik v pfistupu zaméreném na
Clovéka/rogerovsky pristup. Vroce 1996 zacala ve Skole pracovat jako
ucitelka. Teologie, pedagogika, psychologie a divadlo tvofi pro ucitele dobry
zaklad. Ucitel musi mit pevné koreny a hodnotovy systém —tj. teologie, védét
jak na to - tj. pedagogika, empatii — tj. psychologie a vSechno zastfeSuje
divadlo, které ma moc fantazie, hry a radosti. Vroce 2011 se ZS Legerova
prestéhovala do Vratislavovy ulice, kde Lydie pokracovala ve své praci. Vedle
vyuky se aktivné vénovala organizaci recitacnich soutézi, dramatické
vychové, divadlu, zpivani zak( a pripravé Skolnich muzikal(. Na této Skole
plUsobila az do konce své kariéry.

Lydie byla také aktivni v disidentském hnuti. V jejim byté se schazeli signatafi
Charty 77 a konaly se zde tajné bytové seminare, coz sveédci o jeji odvaze a
zavazku k obhajobé lidskych prav a svobod. Diky svému lidskému pfistupu a



oddanosti si ziskala oblibu nejen mezi kolegy, ale i mezi studenty. Kromeé své
pedagogické cinnosti se Lydie vénuje dobrovolnické cCinnosti a aktivhé
podporuje kulturni a vzdélavaci projekty v komunité, ¢imz vwznamné pfispiva




