Alena Winterova - Zivotopis

Fyzioterapeutka, cviCitelka jogy, volejbalistka, bézkyné, chodkyné, trenérka
sportovni chiize, se narodila se 2.4.1949 v Rosicich nad Labem Marii a Otovi
Sedlackovym jako nejstar$i ze tif déti. Utlé détstvi travila se svymi prarodici
v blizkosti rosického nadrazi. Odtud ji také zastala laska k nadrazim a jejich
atmosfére. ProtoZe jeji otec zakladal chovy driibeZe, musela se ¢asto se svymi rodici
stéhovat. Byla v 1. tfidé€ a z té doby ji utkvél v paméti velmi silny zazitek. Jeji otec se
jednoho dne nevratil z praice domd. Nékdo ho udal, protoze poslouchal Svobodnou
Evropu. Doma nasly déti jen placici maminku, dodnes si pamatuje, jak se ptala, co
bude s otcem a zda se vrati. Otec se vratil hned druhy den. A Alena Winterova uz
Zadnou jinou zkuSenost s komunistickymi represemi neziskala.

Do druhého roéniku zdravotnické $koly nastupovala u? na severu Cech
v Rumburku, bydlela s rodi¢i a sourozenci v Jifetiné pod Jedlovou. Za osudové
povazuje setkdni s pani ucitelkou Konafikovou, kterd ji privedla k volejbalu,
k lyzovani, k bézkam a pozdéji také k lezeni, diky kterému poznala také svého muze.
Vzali se v roce 1976 a maji tfi déti.

V roce 1968 zacCala pracovat jako zdravotni sestra na neurologii, pozdéji se
stala fyzioterapeutkou a cvicCitelkou jogy. Nemocnici v Rumburku byla vérna az do
odchodu do diichodu.

Sportovni chiizi se zacala vénovat v 35 letech a je ji vérnd dosud. Ziskala fadu
ocenéni, za svlij nejveétsi osobni Uspéch povazuje bronz z mistrovstvi svéta v Linzi
v chizi na 3 km a 10 km. Z trenérskych tspécht je to byvala svéfenkyn¢ Anezka
Drahotova, ktera zacinala s chizi u Aleny Winterové na rumburském stadionu, na
olympiadé v Riu dosla desata a nezapomnéla trenérku zminit.

I kdyz zanedlouho oslavi 76. narozeniny muze jit mnohem mladsim ro¢niktim
prikladem, jeji tydenni program je nabity. V pond€li cvi¢i jogu, v ttery se vénuje
nordic walkingu, kde pod jejim vedenim ujdou seniorky kolem deviti kilometri, ve
sttedu ma volno, to si jde rada zabéhat, ve Ctvrtek se vénuje opét joze. V patek a o
vikendu, kdy ma Cas pro sebe si jde zab€hat a nebo se ,, projit“ po stadionu sviZnou
sportovni chtizi.

I kdyZ neni jeji Zivot poznamenany komunistickym reZimem, je diky své
¢inorodosti, sportovnimu duchu a skvélé formé velkou inspiraci do Zivota. Sport ji
pomdhal prekondvat téZkosti, i kdyZ se fidi heslem: ,,Nikdy se nevzdéve;j.*“



